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40 jours pour se rapprocher de Dieu

Vendredi- Jeudi-
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1er dimanche

Tu vas pouvoir suivre le déroulement du Caréme en coloriant, chaque jour, une
case de ce chemin si tu as réussi a faire |'effort choisi.



1/ Le mot Caréme vient:

[ ] Dulatin guadragesima qui signifie quarante
[ ] Dugrec charisma qui signifie charisme

[ ] De I'hébreu kara qui signifie porter

2 / Le chiffre quarante rappelle:

[ ] Lesquaranteans de traversée du désert par le peuple d'lsraél
[] Lesquarantejours qui séparent Paques de I'Ascension

[] Lesquarantejours passés par Jésus au désert

3 / Quand le Caréme commence-t-il?
[] Ledimanche des Rameaux

[ ] Le mercredi des Cendres

[ ] Le 1= dimanche de Caréme

4 / Combien y a-t-il de jours entre le mercredi des Cendres et le dimanche de Paques (sans compter les
dimanches)?

[ | Quarantejours

[ | Cinguantejours

[ ] Soixante jours

5/ Les trois piliers du Caréme sont:

[ ] Lafoi,l'espérance et la charité

[ ] Lagourmandise, la médisance et la calomnie
[] Lejelne,lapriére et le partage

6 / De quelle couleur sont les ornements du prétre pendant le Caréme?
[] Vert

[ ] Violet

[ ] Rouge

7 / Comme pour le peuple d'Israél au désert, le Caréme est un temps:
[ | De purification

[ ] D'Alliance avec Dieu

[ | Defuite

8 / Pourquoi préparer son cceur pendant quarante jours?

[ ] Pour devenir parfaits

[ ] Pour accueillirla vie du Christ ressuscité

[ ] Pour reconnaitre que nous avons besoin d'étre libérés de nos péchés

10 / Que fétons-nous a Paques?

[ ] Lescloches revenant de Rome
[ ] Lamortde Jésus

[ ] LaRésurrection de Jésus



Priere — Pénitence — Partage

Priére : temps offert a Dieu pour le rencontrer, I’écouter, lui parler
Pénitence / Jeiine : privation de quelque chose par amour pour Dieu et les autres

Partage / Auméne : par amour, offrande de son temps, ses services



Priére

Faire une priere a mon saint patron pour lui demander de I'aide pour ce caréme
Réciter le « Notre pere » lentement en se concentrant sur les paroles
Remercier le Bon Dieu pour une petite joie d’aujourd’hui

Faire une priere a mon ange gardien pour commencer la journée

Faire un effort de concentration a la priére familiale et choisir un chant

Prier pour le prétre de ma paroisse

Contempler la nature quelques minutes et remercier Dieu

Préparer ma confession

Faire le bénédicité en pensant a tous ceux qui ont permis d’avoir ce repas

Lire une vie de saint au lieu d’une bande dessinée

Pénitence

Laisser les autres se servir a table avant moi

Retenir mon énervement

Me priver du golter en pensant aux enfants qui ne mangent pas a leur faim

Obéir du premier coup quand papa ou maman me demande quelque chose

Respecter le calme du soir aprés le diner

Ne pas me plaindre quand j’en ai envie, en pensant a ceux qui sont plus malheureux

Ne pas trainer au lit quand je dois me lever

Etre doux avec mes fréres et sceurs

Faire un petit sacrifice au repas (dessert, sauce...) et I'offrir pour ceux qui ne connaissent pas Jésus

Demander pardon facilement et pardonner rapidement

Partage

Rendre service a la maison avant qu’on me le demande (mettre la table, passer le balai...)
Faire un jeu que je n’aime pas trop, pour faire plaisir a mon frére ou ma sceur

Me mettre au travail sans raler

Faire mon lit le matin et ranger ma chambre le soir

Me tenir bien a table

Préter mes affaires

Sourire a tous ceux que je croise aujourd’hui

Ranger quelque chose méme si ce n’est pas moi qui I'ai dérangé

Faire attention a ne pas gaspiller (eau, nourriture, papier...)

Choisir un jouet pour I'offrir a un enfant moins chanceux que moi



Mercredi des cendres

Ces cendres viennent des ......ccccoveeevveveeeeceesrveese s de I'an dernier brilés. Avec les cendres, le
prétre fait une .. SUr NOLIe  oveeveeereereceeeeerienns en nous disant
€ trrrrenreereereerreesre e eeeseebeeeenneenes —VOUS €L CroyeZ €N I .eereerreiie ettt ». Cela nous
rappelle que NOUS SOMMES .......cveeieveerecreieinreerreieee e ereeneens et que nous avons besoin de
Dottt POUT VIVIE. S8 Moueicrierririieeriiee et eeeneeerreseeenae v enes est I'amour gu’il nous
donne en pardonnNant NOS .......c.ccccceeeeeeeeeeeceeceeeenen.

Mes efforts pour la semaine :

P B & et et e e et et et et et et et e e eaees e aen e aen e aea et et et enn et eueneseneeseaeneseeeaeneesenraeaen

P NI N C & et e et e et e e et eee et te et ete et eeeeseaeaeneaeaen e eeteteneeeseeeeaeneneeeteaenenenes

P AT A & ot e e r et b et b bt eea s e e s ena e enanas



Découpe, a chaque étape du caréme, l'illustration correspondante et colle la au bon endroit

sur ce schéma :

Mercredi dimanche 3° dimanche
des Cendres des Rameaux de caréme
1° dimanche 4° dimanche

de caréme de caréme
Jeudi saint
2° dimanche 5° dimanche
de caréme de caréme

Vendredi saint




mémoire de moi

Convertissez-vous
t croyez a I'Evangile,




1¢" dimanche de caréme

Dimanche 1" mars

ﬁ Dieu notre Pére,

ne nous laisse pas entrer
en tentation,
mais délivre-nous du mal.

Amen.

Jésus répondit : « Il est écrit :

Ce mest pas seulement de pain

que I’homme doit vivre, mais

de toute parole qui sort de la bouche
de Dieu. » (Matthieu 4, 4)

Mes efforts pour la semaine :

P i B & oot e et et e et et ettt eee et e e e s eeaea e aea e een et et et een et enaeeeaeaeneaeessaeaenereaen e eenene

=T oY1 =] o Vol AU U RSV

P AN & e bt e e s s h e eea ettt eaa e ettt ena e st eee



2¢me dimanche de caréme

Dimanche 8 mars

——

({\\ 6 Seigneur Jésus,

tu me révéles que Dieu
est amour,

pour que je te suive
dans la confiance.

Me voici.

Les disciples [...] furent saisis
d’une grande frayeur. Jésus
sapprocha [...] : « Relevez-vous
et n'ayez pas peur! »

(Martthien 17, 6-7)

Mes efforts pour la semaine :

P i B & oot e e et et et et ee et et e et e e e s eeeea e aea e een et et et e e et eneaeeereaeneaeeseaeneneeaenneaenene

=T oY1 =] o Vol Ao U USSR

P AN & e bt et e e b e eea e ettt eaa e et et eee e s et eee



Retrouve les mots de cette liste dans le tableau :

CHANGEMENT CONSOLATION
EUCHARISTIE IMPOSITION
MEDTTATION MODERATION
PASSION PELERINAGE
PRIERE PRIVATION
RECONCILIATION RETRAITE
SPIRITUALITE TENTATIONS
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3¢me dimanche de caréme

Dimanche 15 mars

é Seigneur | ésus,

je veux recevoir ton eau vive
et rendre des services

par amour.

Ainsi soit-il.

« Leau que je donnerai deviendra
source jaillissante pour la vie

érernelle. » (Jean 4, 15)

Mes efforts pour la semaine :

P i B & oottt et et et ee st et et et eee et e ee s eeaee e aea e eea et et et een et eneaeeereaeneaeeseaeaeneeaeneeeenene

=T QY1 =] o Lol ATV

P AN & e et s b e eea e ettt eaa e et et eea e st eee



4¢me dimanche de caréme

Dimanche 22 mars

@ Méme si bien des gens
ne le voient pas,

je crois, Seigneur,
quetuesla

et que tu me sauves.
Merci mon Dieu.

« Crois-tu au Fils de '’homme ?
[...] Tu le vois, et c'est lui

qui te parle. » (Jean 9, 35-37)

Mes efforts pour la semaine :

P Bl & et e e eee e ee et eee et e e et et e et e easeeeen e eeenen et eeeneneaeeenaeneaseeeannseeereenesennneneaseanaen

P NI ENCE & ettt e e e et e e e et et et et et eeeeteeeeeaeaeseaeeseaeaen e et tetee et eteteeeuteeeneneaeans
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1. La foule I'a cholsi & Jésus (Mc 15, 6-15)

3. Féte de la résurrection du Christ

E. Il avu et acru (In 20, 24-29)

7. Au chant du cog il s'est mis A pleurer (Mt 26, 74-75)
8. Le dernier repas de lésus

11. Autre mom du mont des Oliviers (Mc 14, 32)

13, Face A lésus qul meurt surla croix, il professe sa fol
[Mc 15, 39)

14, Marguent le début de la Semaine Sainte (Lc 19, 28-
38)

15. Ville ow Jésus wécu sa derniére semaine [In 12, 12)
17. Me trouwva accun motif pour condamner Jésus (In 18
1-7)

18. 11 atrahi Jésus par un baiser [1n 18, 1-11)

19, Au mont des Oliviers, Jésus les trouve endormis (Mt
26, 40-45)

2. Bspérance chrétienne (Mt 28, 1-8)

4. Lieu de la crucifikion signifiant ¢ Calvaire » [Mc, 15,
21-23)

5. Au pied de la croix il est avec Marie (In, 19, 25-27)
8. Jésus porta lul-méme I'objet de son supplice (In 19,
17)

9. Jour de célébration de la passion et mort du Christ
10. Signification etymologique de « Pagues »

12, Aété crucifié comme & rol des juifs » (lean 19, 19-
22)

13. Autre nom donné a I'eucharistie

16. Jedne, prigre et aumone sont les trois piliers du
temps qui precede Paques




5éme dimanche de caréme

Dimanche 29 mars

ﬁ Seigneur,

tu es la Résurrection et la Vie.
Je crois en toi,

ton amour est plus fort

que la mort.

« S1 tu crois, tu verras la gloire

de Dieu. » (Jean 11, 40)

P NI ENCE & oot e et e e vee et e et et et e eeteteaeeeaeaeseae e s eaeeen e et tetee et eteteeeu et ereneseans

P AT A & ot e et b ettt e s s ea et ettt es et ten e eranas



Dimanche des rameaux

Dimanche 5 avril

Reproduis ce dessin

Que raconte I'Evangile aujourd’hui ?

Mes efforts pour la semaine :

P i B & oottt et et et et st ee et tet e et e e e s eeaee e aea e aea et et et een et eneaeeereaeneaeeseaeaeaeeaenneeenene

P NI EINCE & et e et ee e e et et et tet e e et eteaeeeaeneseae e neaeeen s et tetee et eteteeeuteeerenenenns

P AN & e bt et e b s e s ettt eaa e et et ena e st eee




Je prépare ma confession

Voila un petit rappel du déroulement du sacrement de réconciliation.

Relie chaque étape au mot qui manque dans la phrase :

" = . B " >>
Je prends un temps de priére pour faire un & & [ prétre
examen de...

\ b,

* Ty
Je réfléchis a toutes les situations ou j'ai L @ [ signe de croix

faitdu... a Dieu, 8 moi-méme et aux autres.
|

I( - . .
Je vais voir le... pour gu’il me donne le @ [ [ mal
L pardon de Dieu.

"y

[le commence par le... J ® 8 [ contrition

'd A
Je luidis précisément les... pour lesquels o ® [ conscience

kje veux demander pardon.

LI A R . T S T O S

J

i ™
Je récite une priére pour demander ] @ [ I'absolution J
kparclon:c'es*:l'ac‘:e de...
'l N
Le prétre étend les mains sur moi en | @ o [ péchés ]
kin\.roquant...
i ™
Jesuisalors pardonné de tous mes péchés: ® & [ pénitence ]
c'est...
. P
i N\
Dieu m’a sauvé! Je suis dans la joie. ® ® ( I'Esprit Saint ]
Je prends un temps d'...
) =
r -
Je mets en pratique la... reque pour ® ® [ action de grace ]

L réparer mes péchés.
Py

Acte de contrition

Mon Dieu, j’ai un tres grand regret de Vous avoir offensé, parce que Vous étes infiniment
bon, infiniment aimable et que le péché Vous déplait.

Je prends la ferme résolution, avec le secours de Votre sainte grace, de ne plus Vous
offenser et de faire pénitence.

Examen de conscience

e Péchés contre Dieu (ai-je bien dit ma priére quotidienne ? me suis-je concentré a la
messe ? ai-je pensé a remercier Dieu ? lui demander pardon ? ...)

e Péchés contre les autres (me suis-je mis en colére ? me suis-je disputé ? ai-je
désobéi ? me suis-je moqué ? ...)

e Péchés contre moi-méme (ai-je été paresseux ? jaloux ? ai-je boudé ? ...)



Semaine sainte :

~ Rameaux L _Jeudi Saint

N

Vendredi Saint \eillée Pascale

4

A chaque Eucharistie, nous faisons mémoire de la mort et de la résurrection de Jésus, événements que nous
célébrons pendant la Semaine sainte,

% Dans les encadrés, tu rouveras des paroles que le prétre ou lassemblée prononcent a
la messe. Relie par des fleches chacune de ces paroles aux dessins de la Semaine sainte, Une
parole peut correspondre a plusieurs dessins.

«Heuraincles invites «Alléluia, alléluia, «La paix
au repas du Seigneur I» alléluia!» soit avec vous!»

Iy Hosanna,
T us havt des d&uxb 2

«Voici 'agneau

de Dieu qui enléve
le péché du monde.»

g P

«Béni soit celui
qui vient au nom

du Seigneur.
Hosanna au plus haut
des cieux!»

(...) Queta volonté soit faite»

/ Notre Pére qui es aux cieux
"F/. [ s q J
—_—

g

«Prenez et mangez-en tous:

. i 7 RESURRECTION
ceci est mon corpslivré

pour vous:».

«Nous proclamons ta mort

«Aunom du Pére, et du Fils Seigneur Jésus, nous célébrons
et du Saint- Esprit»

ta résurrection, nous attendons

ta venue dans la gloire.»




Le chemin de croix

o, ] ; ; 75 JESUS TOMBE POUR
{ JESUS EST CONDAMNE &) JESUS EST CHARGE ] LA PREMIERE FOIS

A MORT 42 DE SA CROIX .

b

Jésus, Lorsque je fombe
te voici 4 teme. viens me refever
Tu es si fatigué, et aide-mol & repartir.

JéSl_IS- Quand fal envie de me Jésus, Parfols, des difficultés Tcue e cm:x sjnsé\'\;ulrge !

tu n'as rien fait de mal, metire en colére, cette croix est lourde ; grondes ou pefites, Mc:?sg::jrzasleléves ‘

Pourtant, tu te laisses apprends-moi & rester elle te fait mal. se présentent sur mon et tu repars

condamner sans rien dire. paisible Mais tu la prends chemin : B

DU]\S fon coaur, of silencieux. de tout fon cosur. aide-moi & les vivre

I 'y a ni colére, ni avec amour,

amertume. )

Tu es en paix

/. VERONIQUE ESSUIE

. U LA FACE DE JESUS
SIMON DE CYRENE

: )) AIDE JESUS A PORTER
JESUS RENCONTRE
SA MERE SA CROIX

= Jésus, Rempilis mon coaur
Verenigue Paime fant d'dudace ef de fendresse
qu'elle ose aller jusqu'a tol pour que j'aille vers ceux
Jésus, Moi aussi, pour essuyer fon visage. qui souffrent.
o tu wen peux plus | Je veux taider Dans ce geste trés simple,

Jésus, ) Lorsque je suis Les soldats demandent @ porter fa croix elle met

tu regardes Marie, malheureux, & Simon, en fe suivant toute la délicatesse

la mere, rappelie-mol qui revient des champs, sur fon chemin de son amout,

ol elle te regarde, que Marie est touf prés de t'aider, d'amour. B

Tu sais qu'elle souffre de mal,

avec foi : comme elle éfaif prés

C'est le méme amour de fol.

qui vous unit.

JESUS RENCONTRE LES @ JESUS TOMBE POUR

- 7 JESUS TOMBE POUR ‘19 EEMMES DE JERUSALEM ) LA TROISIEME FOIS

( LA DEUXIEME FOIS

%

Jésus, Quand il m'arrive de
les fernmes pleurent dire “non’, : -
Jésus, Lorsque Je suls découragé parce que tu souffres. apprends-moi Jesus Dans les c'mfrcuﬁes,
fu fombes encore. par mes chutes répélées, Mais tu leur rappelles a le regretter pourras-tu fe relever ? viens m'aider
Les soldats sont furieux. apprands-moi que le plus grand mal- de fout mon coaur. Cela sembfe Impossible | de toute fa force de fon
Toi, tu ne dis rien. la confignce heur Mais rien n'est impos- amour.
Tu te reléves ef la persévérance. c'est de dire “non” sible
&t tu repars @ I'amour de Dieu. @ fon amour.

Tu veux aller jusqu'au
bout pour nous sauver.



\

ﬂ‘ JESUS EST DEPOUILLE H H JESUS EST CLOUE Hg JESUS MEURT
- A LA CROIX £

DE SES VETEMENTS 7 SUR LA CROIX

Jésus, Apprends-moi
tu étends les bras & me laisser aimer Jésus., Fais que Je sache,
Jésus, Apprends-moi & désirer sur le bois de la croix par toi. fu offres ta vie comme elle,
fu n'as plus rien ceffe richesse-la, comme pour embrasser Par amour. taccompagner
On te prend tout. par dessus fout, tous les hpmmes. Et avant de mourir Jusqu'au bout.
Tu donnas tout : Tu nous aimes au-deld tu nous donnes Marie,
tes vétements et fa vie. e fout o8 que nous ta mére,
Ta seule richesse ERIVENS Frogar., pour qu'elle soit nofre
c'est 'amour de fon mete.

Pére,

D C%j JESUS EST DETACHE ~ JESUS EST DEPOSE
@) DE SA CROIX I AU TOMBEAU
R

S, Dé: o, .::sus S Ap%ends-n';af @ foufours
c'est fini, tu s mort, chaque croix c:,;::;cn‘: unﬁz?:;gzﬁ gcomo ;reoeoh-:;tcnce,
Tes amis pleurent me redit et ils ont roulé une plerre
et ta mere a le cosur fon immense amour. A
Gy alenirée.
deéchire

Ta mére est IG
elle pleure et elle espére.
Elle a confiance en foi.

en recevant fon corps
entre ses bras.

@E@L«

@

®
AR

LES INSTRUMENTS DE LA PASSION

Chacun de ces objets a servi pendant ia Passion de Jésus. Pour les remettre dans l'ordre des événements, écris son numeéro en face du moment ou if a servi.

Judas vend son Maitre. . . . . & 43 3 La Flagellation . R s B R JésusestclouésurlaCroix. . . . . . . .
L'Agonie au Jardin des Oliviers. . . . . . Le Couronnement d'épines. . . . . . . . Jésus souffresurlaCroix. . . . . .
Le jugement de Ponce Pilate. . . . . . . . Le reniement de saint Pierre . . . . . . . Apréslamortde Jésus. . . . . . . .



ﬁMon Dieu,

tu as ressuscité Jésus,
tu es plus fort que la mort.
Je crois en toi, amen.

Churist est ressuscité,
alléluia | Allélua !

Il est vraiment ressuscité,

alléhua ! Alléhua |

Remets dans 'ordre les six extraits de ce récit de la résurrection par saint Mathieu :

L'ange prit la parole et dit aux

Et voila qu'il y eut un grand femmes: «Vous, soyez sans crainte!
tremblement de terre ; 'ange du Je sais que vous cherchez Jésus
Seigneur descendit du ciel, vint le Crucifié. Il n'est pas ici, car il est
rouler la pierre et s'assit dessus. ressuscité, comme il I'avait dit.

Il avait I'aspect de I'éclair, et son Venez voir 'endroit ot il reposait.

vétement était blanc comme neige.

Apres le sabbat, a I'heure
ol commengait a poindre
le premier jour de la
semaine, Marie Madeleine
et l'autre Marie vinrent
pour regarder le sépulcre.

Il est ressuscité,
comme il l'avait dit.

Les gardes,
dans la
crainte qu'ils
éprouvérent,
se mirent a
trembler et
devinrent
comme morts.

Vite, elles quittérent le tombeau,

remplies a la fois de crainte et d'une Puis, vite, allez dire a ses disciples:
grande joie, et elles coururent porter “Il est ressuscité d’entre les morts, et
la nouvelle a ses disciples. voici qu'il vous précéde en Galilée;

13, vous le verrez."” Voila ce que
javais a vousdire.»
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