
 

 

 

 

Carnet de carême de  
 

………………………………………………………………. 

 

 

 

Carême 2020 

 

 



40 jours pour se rapprocher de Dieu 

 

Tu vas pouvoir suivre le déroulement du Carême en coloriant, chaque jour, une 
case de ce chemin si tu as réussi à faire l’effort choisi. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Prière – Pénitence – Partage 

 

 

 

Prière : temps offert à Dieu pour le rencontrer, l’écouter, lui parler 

Pénitence / Jeûne : privation de quelque chose par amour pour Dieu et les autres 

Partage / Aumône : par amour, offrande de son temps, ses services 

 

 

 

 

 
< 



Prière 

 Faire une prière à mon saint patron pour lui demander de l’aide pour ce carême 

 Réciter le « Notre père » lentement en se concentrant sur les paroles 

 Remercier le Bon Dieu pour une petite joie d’aujourd’hui 

 Faire une prière à mon ange gardien pour commencer la journée 

 Faire un effort de concentration à la prière familiale et choisir un chant 

 Prier pour le prêtre de ma paroisse 

 Contempler la nature quelques minutes et remercier Dieu 

 Préparer ma confession 

 Faire le bénédicité en pensant à tous ceux qui ont permis d’avoir ce repas 

 Lire une vie de saint au lieu d’une bande dessinée 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

Pénitence 

 Laisser les autres se servir à table avant moi 

 Retenir mon énervement  

 Me priver du goûter en pensant aux enfants qui ne mangent pas à leur faim 

 Obéir du premier coup quand papa ou maman me demande quelque chose 

 Respecter le calme du soir après le dîner 

 Ne pas me plaindre quand j’en ai envie, en pensant à ceux qui sont plus malheureux 

 Ne pas traîner au lit quand je dois me lever 

 Être doux avec mes frères et sœurs  

 Faire un petit sacrifice au repas (dessert, sauce…) et l’offrir pour ceux qui ne connaissent pas Jésus 

 Demander pardon facilement et pardonner rapidement 

 ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

Partage 

 Rendre service à la maison avant qu’on me le demande (mettre la table, passer le balai…) 

 Faire un jeu que je n’aime pas trop, pour faire plaisir à mon frère ou ma sœur 

 Me mettre au travail sans râler 

 Faire mon lit le matin et ranger ma chambre le soir 

 Me tenir bien à table 

 Prêter mes affaires 

 Sourire à tous ceux que je croise aujourd’hui 

 Ranger quelque chose même si ce n’est pas moi qui l’ai dérangé 

 Faire attention à ne pas gaspiller (eau, nourriture, papier…) 

 Choisir un jouet pour l’offrir à un enfant moins chanceux que moi 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 



Mercredi des cendres 
 

 

 

 

 

 

 

 

Ces cendres viennent des ………………………………….. de l’an dernier brûlés. Avec les cendres, le 

prêtre fait une …………………………… sur notre ……………………….. en nous disant 

« ……………………………………….. – vous et croyez en l’………………………………………………… ». Cela nous 

rappelle que nous sommes ……………………………………………… et que nous avons besoin de 

D………………………………. pour vivre. Sa m…………………………………………………. est l’amour qu’il nous 

donne en pardonnant nos …………………………………. 

 

Quelle phrase de l’Évangile ou de l’homélie as-tu retenue aujourd’hui ? 
 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

Mes efforts pour la semaine : 
 

Prière : ………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

Pénitence :  ………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

Partage : …………………………………………………………………………………………………………………………… 

 



Découpe, à chaque étape du carême, l’illustration correspondante et colle la au bon endroit 
sur ce schéma : 

  



 

  



 

1er dimanche de carême 
Dimanche 1er mars 

 

Que raconte l’Évangile aujourd’hui ? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

Quelle phrase de l’Évangile ou de l’homélie as-tu retenue ? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

Mes efforts pour la semaine : 
 

Prière : ……………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

Pénitence : ………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

Partage : ……………………………………………………………………………………………………………………….…… 

  



2ème dimanche de carême 
Dimanche 8 mars 

 

Que raconte l’Évangile aujourd’hui ? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

Quelle phrase de l’Évangile ou de l’homélie as-tu retenue ? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

Mes efforts pour la semaine : 
 

Prière : ……………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

Pénitence : ………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

Partage : ……………………………………………………………………………………………………………………….…… 

 



 

Retrouve les mots de cette liste dans le tableau : 

 

 

 



3ème dimanche de carême 
Dimanche 15 mars 

 

Que raconte l’Évangile aujourd’hui ? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

Quelle phrase de l’Évangile ou de l’homélie as-tu retenue ? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

Mes efforts pour la semaine : 
 

Prière : ……………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

Pénitence : ………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

Partage : ……………………………………………………………………………………………………………………….…… 

 



4ème dimanche de carême 
Dimanche 22 mars 

 

Que raconte l’Évangile aujourd’hui ? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

Quelle phrase de l’Évangile ou de l’homélie as-tu retenue ? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

Mes efforts pour la semaine : 
 

Prière : ……………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

Pénitence : ………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

Partage : ……………………………………………………………………………………………………………………….…… 



 

 



5ème dimanche de carême 
Dimanche 29 mars 

 

Que raconte l’Évangile aujourd’hui ? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

Quelle phrase de l’Évangile ou de l’homélie as-tu retenue ? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

Mes efforts pour la semaine : 
 

Prière : ……………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

Pénitence : ………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

Partage : ……………………………………………………………………………………………………………………….…… 

 



Dimanche des rameaux 
Dimanche 5 avril  

 

 

Que raconte l’Évangile aujourd’hui ? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Quelle phrase de l’Évangile ou de l’homélie as-tu retenue ? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

Mes efforts pour la semaine : 
 

Prière : ……………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

Pénitence : ………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

Partage : ……………………………………………………………………………………………………………………….…… 

Reproduis ce dessin 



Je prépare ma confession 

 

Voilà un petit rappel du déroulement du sacrement de réconciliation.  

Relie chaque étape au mot qui manque dans la phrase : 

 

 

>> 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Acte de contrition 

Mon Dieu, j’ai un très grand regret de Vous avoir offensé, parce que Vous êtes infiniment 
bon, infiniment aimable et que le péché Vous déplaît. 

Je prends la ferme résolution, avec le secours de Votre sainte grâce, de ne plus Vous 
offenser et de faire pénitence. 

 

Examen de conscience 

 Péchés contre Dieu (ai-je bien dit ma prière quotidienne ? me suis-je concentré à la 
messe ? ai-je pensé à remercier Dieu ? lui demander pardon ? …) 

 Péchés contre les autres (me suis-je mis en colère ? me suis-je disputé ? ai-je 
désobéi ? me suis-je moqué ? …) 

 Péchés contre moi-même (ai-je été paresseux ? jaloux ? ai-je boudé ? …) 



 
 

Semaine sainte : 

 

 

 



Le chemin de croix 

 



 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 



Pâques 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Remets dans l’ordre les six extraits de ce récit de la résurrection par saint Mathieu : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 



 

 


