
 

 

 

 

Carnet de carême de  
 

………………………………………………………………. 

 

 
 

Carême 2020 

 



40 jours pour se rapprocher de Dieu 

 

 



Tu vas pouvoir suivre le déroulement du Carême en coloriant, chaque jour, une 
case de ce chemin si tu as réussi à faire l’effort choisi 

 

Prière – Pénitence – Partage 

 

 

 

Prière : temps offert à Dieu pour le rencontrer, l’écouter, lui parler 

Pénitence / Jeûne : privation de quelque chose par amour pour Dieu et les autres 

Partage / Aumône : par amour, offrande de son temps, ses services 

 



Mercredi des cendres 
 

 

 

 

 

 

 

 



Découpe, à chaque étape du carême, l’illustration correspondante et colle la au bon endroit 
sur ce schéma : 



  



1er dimanche de carême 
Dimanche 1er mars 

 

  



2ème dimanche de carême 
Dimanche 8 mars 

 

 
 

 

 

 

 

 



3ème dimanche de carême 
Dimanche 15 mars 

 

 



4ème dimanche de carême 
Dimanche 22 mars 

 

 

 

 

 



5ème dimanche de carême 
Dimanche 29 mars 

 

 

 

 

 

 

 

 



Dimanche des rameaux 
Dimanche 5 avril  
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Jeudi saint : 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Chemin de croix : 
 

 



 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 



Pâques 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


