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40 jours pour se rapprocher de Dieu
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Tu vas pouvoir suivre le déroulement du Caréme en coloriant, chaque jour, une
case de ce chemin si tu as réussi a faire |'effort choisi

Priere — Pénitence — Partage

Priére : temps offert a Dieu pour le rencontrer, I’écouter, lui parler
Pénitence / Jeiine : privation de quelque chose par amour pour Dieu et les autres

Partage / Auméne : par amour, offrande de son temps, ses services



Mercredi des cendres




Découpe, a chaque étape du caréme, l'illustration correspondante et colle la au bon endroit

sur ce schéma :

Mercredi dimanche 3° dimanche
des Cendres des Rameaux de caréme
1° dimanche 4° dimanche

de caréme de caréme
Jeudi saint
2° dimanche 5° dimanche
de caréme de caréme

Vendredi saint




()

o
RKE

=758

L0
)’n\(

Convertissez-vous
et croyez a I'Evangile,

lui-ci est mon Fils bi




1¢" dimanche de caréme

Dimanche 1" mars

s \ Jésus répondit : « Il est écrit :

é Dieu notre Pére, Ce n'est pas seulement de pain

ne nous laisse pas entrer que 'homme doit vivre, mais

en tentation, de toute parole qui sort de la bouche
mais délivre-nous du mal. de Dieu. » (Matthieu 4, 4)

Amen.



2¢me dimanche de caréme

Dimanche 8 mars

é Saigneur]ésus. Les disciples [...] furent saisis

tu me révéles que Dieu d’une grande frayeur. Jésus

est amour sapprocha [...] : « Relevez-vous
2

2 . et nayez pas peur ! »
pour que je te suive (Matthieu 17, 6-7)
dans la confiance.

Me voici.



3¢me dimanche de caréme

Dimanche 15 mars
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ﬁ Seigneur ] ésus,

je veux recevoir ton eau vive

« Leau que je donnerai deviendra
et rendre des services source jaillissante pour la vie

par amour. éternelle. » (Jean 4, 15)

Ainsi soit-il.




4¢me dimanche de caréme

6 Méme si bien des gens
ne le voient pas,

je crois, Seigneur,

que tues la

et que tu me sauves.
Merci mon Dieu.

Dimanche 22 mars

« Crois-tu au Fils de 'homme ?
[...] Tu le vois, et cest lui

qui te parle. » (Jean 9, 35-37)



5¢éme dimanche de caréme

Dimanche 29 mars

ﬁ Seigneur,

tu es la Résurrection et la Vie.

Je crois en toi, de Dieu. » (Jean 11, 40)

« S1 tu crotis, tu verras la gloire

ton amour est plus fort
que la mort.



Dimanche des rameaux

Dimanche 5 avril







JESUS EST CONDAMNE

A MORT

Jésus,

tu r'as rien fait de mal.
Pourtant, tu te laisses
condamner sans fien dire.

Quand j'ai envie de me
mettre en colére,
apprends-moi & rester
paisible

Chemin de croix :

Dans ton cosur,
iI'n'y a ni colére, ni
amertume.

Tu es en paix,

of silencieux.

4 JESUS RENCONTRE

SA MERE

@ JESUS EST CHARGE
#2 DE SA CROIX

Jésus,

cetlte croix esf lourde ;
elle te fait mal.

Mais tu la prends

de fout fon cosur.

FParfols, des difficultes
grandes ou peiites,
se présenfent sur mon
chemin :

aide-mol & ies vivre
avec amour.

= SIMON DE CYRENE
) AIDE JESUS A PORTER

SA CROIX

T) JESUS TOMBE POUR
) LA PREMIERE FOIS

Jésus, Lorsque je fombe

te voici a fenre. viens me relever

Tu &5 si fatigué, et aide-mol & repartir.
cette croix est si lourde !

Tu pourrcils t'aréter 1a

Mais tu te reléves

et tu repars.

Jésus,

tu regardes Marie,

fa mere,

ol elle te regarde,

Tu sais qu'elle souffre
avec toi :

C'est le méme amour
qui vous unit.

Lorsgue je suis
malheureux,
rappelie-mol

qua Marie est touf prés
de mal,

comme elle étaif prés
dle tol.

- &7 JESUS TOMBE POUR
U LA DEUXIEME FOIS
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Jesus,

fu tombes encore.

Les soldats sont furieux.
Toi, fu ne dis rien.

Tu te releves

et tu repars.

Lorsque fe suls découragé
par mes chutes répétées,
apprends-moi

ia confiance

ef la persévérance.

Jésus,

tu n'en peux plus |

Les soldats demandent
a Simon,

qui revient des champs,
de taider.

Moi aussi,

Jje veux taider

& porter fa croix
en le suivant
sur fon chemin
d'amour.

() JESUS RENCONTRE LES
(1D FEMMES DE JERUSALEM

Jesus, Quand it m'arrive de
les femmes plewrent dire “non’,

parce que tu souffres. apprends-mof

Mais tu leur rappelles a le regrefter

que le plus grand mal-
heur

c'est de dire “non"
al'amour de Dieu.

de fout mon coeur.

VERONIQUE ESSUIE

U LA FACE DE JESUS

Jésus,

Veronique aime fant
qu'elle ose aller jusqu'a tol
pour essuyer fon visage.
Dans ce geste trés simple,
elle met

foute la délicatesse

de son amour.

Remplis mon coaur
d'audace ef de fendresse
pour que j'aille vers ceux
qui souffrent

€ JESUS TOMBE POUR
2 LA TROISIEME FOIS

Jésus

pourras-tu te relever ?
Cela semble Impossible !
Mais rien n'est impos-
sible

a fon amour.

Tu veux aller jusqu'au
bout pour nous sauver.

Dans les difficulfés,
viens m'aider

de foute fa force de fon
amotr.



5 SUR LA CROIX

TI /Ty JESUS EST DEPOUILLE JESUS EST CLOUE () JESUS MEURT
H‘\H, / HH A LA CROIX H

DE SES VETEMENTS

) nds-moil
il hJ?zans les bras 2’?:: laisser aimer 'Jésn-‘v:. o Fais que j:e] sache,
I} i. u offres fa vie comme eile,
Jésus, Apprends-moi & désirer i‘g{:‘em?m? g‘i’zzse, Py Par amour. raccompagner
tu n'as plus rien. cefte richesse-Id, fous ez hommes: Et avant de mourir Jusqu'ats bout,
On te prend tout. par dessus fout. Tu nous aimes au-deld {u nous donnes Marie,
Tu donnes fout : de fout ce que nous ta mére,
tes vétements et ta vie. pouvons imaginer. pour gu'elle soit notre

Ta seule richesse,
c'est I'amour de ton
Pere,

mére.

H c? JESUS EST DETACHE T JESUS EST DEPOSE
@) DE SA CROIX _4- AUTOMBEAU
R

Jésus, Apprends-mol @ foujours
) tes amis ont déposé fon garder confiance,
c'est fini, tu es mort, chaque croix corps dans un tombeau comme eile.
Tes amis pleurent me redif et ils ont roulé une plerre
et fa mére a le cosur ton immense amour. arlenfrée,
déchire

Ta mere est la
en recevant ton corps elle pleure et elle espére.

entre ses bras. Elle a confiance en toi.
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éMon Dieu,

tu as ressuscite |ésus,

tu es plus fort que la mort.

Je crois en toi, amen.
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Clirist est ressuscité,
alléluia ! Alléhwa !

Il est vraument ressuscite,
alleluia ! Alleluia !






